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“"Entre un 10 y un 15% de la poblaciéon presenta un transtorno por dependencia
al alcohol y a sustancias psicoactivas"

¢Una persona se hace adicta al alcohol o a otras sustancias?

No todo el que bebe desarrolla un alcoholismo ni todo el que
prueba la cocaina se hace cocaindmano. Hay un porcentaje de
individuos en cuyo cerebro existe una predisposicion neurolégica
especial, predisposicidon que hara que si estas personas empiezan
a consumir sustancias adictivas desarrollen una adiccion.

¢Asi de simple?
Podriamos resumirlo: a una predisposiciéon neuroldgica se suma
una exposicion a la sustancia, y se desarrolla una dependencia;

esto es todo.

.Y que tanto por ciento de la poblacion es propensa a
esarrollar una adiccion?

Entre un 10 y un 15% de la poblaciéon presenta un trastorno por
dependencia al alcohol y a sustancias psicoactivas. El resto de

individuos inician el consumo, pero como no tienen esta predis-
posicion lo dejan si les sienta mal sin grandes problemas.
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¢Se pueden prevenir las adicciones?

Preventivas serian aquellas medidas que favorezcan y promuevan
que muchas personas no empiecen a consumir sustancias adicti-
vas ya sean legales o ilegales. Una vez que el consumo se inicia
podriamos decir que la persona estd en manos de la predisposi-
cion de su cerebro.

Entonces hoy en dia la adiccion se considera una enfermedad...

No es una cuestion filosofica, es una realidad cientifica. La adiccion
no es un vicio ni una mala costumbre, es una enfermedad porque
el enfermo no puede dejar de consumir sin ayuda. Necesita some-
terse a un tratamiento.

Un tratamiento especializado y profesional con todos los medios
necesarios que para él se requieren, es eficaz.

¢Qué tratamiento lleva a cabo Instituto Hipocrates?

Lo mas novedoso es el caracter integral del tratamiento: un segui-
miento médico y psicoldgico individual de cada paciente, y todos los
recursos médicos, psicoldgicos y terapéuticos que sean necesarios
para su recuperacion, no solo durante el ingreso sino a lo largo de
todo el proceso hasta conseguir su completa rehabilitacion.

¢Ventajas sobre los métodos tradicionales?

Basicamente dos: una, es el indice de recuperacion que se situa por
encima del 80%; la otra es que el paciente no sélo deja de consumir
sino que desarrolla un estilo de vida nuevo y saludable: unos
nuevos habitos y una serie de habilidades psicoldgicas que le
permitiran llevar una vida plena y satisfactoria.

Como Clinica Especializada su principal objetivo es...

Dar respuesta eficaz a una demanda clara y precisa. Quien tiene un
familiar adicto cuya vida se estd destrozando, demanda una clinica
especializada, y espera que ésta disponga de los medios y equipos
necesarios, y que la metodologia sea de eficacia demostrada. Esto es
lo que nuestros pacientes esperan y lo que Instituto Hipdcrates ofrece.

Sintetizando...
Nuestra tarea como centro especializado es que el paciente deje de

consumir, comprenda la enfermedad, y aprenda a vivir bien sin
necesidad de consumir sustancias adictivas.
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