
¿Somos conscientes del riesgo que implica consumir drogas?
Del uso al abuso
Entre un 10 y un 15% de la población presenta un trastorno por dependencia al alcohol y a sustancias psicoactivas.
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El que una persona desarrolle una en-
fermedad de adicción no va a de-
pender de su entorno ni de factores

educativos, psicológicos o sociales, sino
de que tenga una predisposición neuroló-
gica que le hace vulnerable a estas sus-
tancias, y al entrar en contacto con ellas de-
sarrolle un trastorno por dependencia.
Cuando un individuo pierde el control del
consumo y no puede dejar de consumir por
sí mismo, es cuando hay que buscar un
diagnóstico y someterse a un tratamiento.
Sólo un tratamiento especializado y ade-
cuado podrá abordar la situación, y lograr
la completa recuperación del paciente.

En Instituto Hipócrates, clínica privada es-
pecializada en el tratamiento de pacientes
dependientes del alcohol y otras sustan-
cias, ofrecemos un programa terapéutico li-
bre de drogas y un tratamiento integral e in-
tensivo al paciente adicto y a sus familiares.
Se trata de que el paciente deje de consu-
mir, comprenda la enfermedad y aprenda
a vivir bien sin necesidad de consumir sus-
tancias adictivas.
Nuestro abordaje terapéutico se basa en un
ingreso y un posterior seguimiento médico
y psicológico individual de cada paciente.
Desde el momento del ingreso y a lo largo
de toda la recuperación ponemos todos los
medios asistenciales a disposición del pa-
ciente mediante un equipo multidisciplinar
integrado por médicos, psicólogos, tera-
peutas, monitores, enfermeras, fisiotera-
peutas… altamente cualificados.
Una vez dada el alta del ingreso, se pres-
cribe un seguimiento medico y terapéutico.
Este puede ser realizado por el propio equi-
po de Instituto Hipócrates en alguno de sus
recursos: centro de día, casas de reinser-
ción, terapias de seguimiento, ingreso de re-
fuerzo, o bien en nuestras delegaciones y

centros colaboradores en las diferentes co-
munidades autónomas: Madrid, Sevilla,
Granada, Aragón y Rioja, Cantabria, País
vasco y Navarra, Galicia y Baleares.
Nuestro objetivo final es la completa nor-
malización del paciente y nuestro trata-
miento le aporta a él y a su familia el en-
trenamiento y las herramientas necesarias
para alcanzarlo; logrando una vida perso-
nal, familiar y social plena y satisfactoria.
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