Navidades: barra libre para el consumo

Fiestas y celebraciones conllevan permisividad al consumo de alcohol
y sustancias psicactivas

Uno de los momentos mas criticos del consumo de alcohol y sustancias psicoacti-
vas se da en las fiestas navidenas. Diciembre es el mes de las celebraciones por ex-
celencia: festejos, comidas y cenas en el ambito familiar, social y laboral. En estas
fechas el consumo de sustancias psicoactivas se dispara y el ambiente es favorece-
dor al enfermo adicto, es su época dorada. Este abuso no siempre pasa desaperci-
bido, muchas familias perciben que alguno de sus miembros consume mas alcohol
u otras sustancias que la mayoria y que, su comportamiento, actitudes y estados de
animo sufren alteraciones.

Son muchas las personas y familiares que durante este periodo toman conciencia de
que tienen un problemay que deben buscar una solucidn. Enero es uno de los meses
en que mas ingresos se producen en los centros especializados en adicciones; es uno
de los meses en que mas peticiones de ayuda recibimos en Instituto Hipocrates.

Como clinica especializada en el tratamiento de pacientes que presentan un trastornos
por dependencias al alcohol y a sustancias psicoactivas, nuestro principal objetivo es
dar una respuesta eficaz a una demanda clara y precisa: que nuestros pacientes dejen
de consumir, comprendan la enfermedad y aprendan a vivir bien sin la necesidad de con-
sumir sustancias adictivas.

En Instituto Hipocrates ofrecemos un programa terapéutico libre de drogas y un tratamiento integral e intensivo al paciente adicto
y a sus familiares. Nuestro abordaje terapéutico se basa en un ingreso y un posterior seguimiento médico, psicolégico y terapéuti-
co individual de cada paciente. Desde el momento del ingreso y a lo largo de toda la recuperacion ponemos todos los medios asis-
tenciales a disposicidn del paciente mediante un equipo multidisciplinar integrado por médicos, psicélogos, terapeutas, monitores,
enfermeras, fisioterapeutas, etc., altamente cualificados, y también todos los recursos: clinica de ingresos, centros de dia, casas de
reinsercion, terapias de seguimiento, ingresos de refuerzo y sedes de seguimiento en la gran mayoria de las comunidades auténo-
mas, con el fin de garantizar un alto standing de calidad. Nos avalan 15 afos de experiencia clinica, mas de 3.000 pacientes recu-
perados, y la confianza de un elevado niumero de profesionales que nos derivan a sus pacientes.
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