L'ADDICCIO | EL SEU DIAGNOSTIC

L'addiccio és una malaltia caracteritzada per l'existencia d'una relacio patologica entre una persona i les
substancies addictives que consumeix (alcohol, cocaina, cannabis, psicofarmacs, drogues de disseny, etc...

Per que es parla tant d’addiccions ultimament?

Existeixen moltes raons per a parlar-ne. Som el primer
pais europeu en consum de cocaina, cannabis i
tranquil-lizants, i estem entre els tres primers consu-
midors d'alcohol. Més de dos milions de families
tenen un familiar malalt pel consum descontrolat
d'alcohol i altres drogues. | pateixen un veritable
calvari a casa seva, impotents per a resoldre'l i sense
saber a on dirigir-se per buscar una solucio.

Quan una familia es planteja dubtes sobre si un dels
seus membres pateix un trastorn d'addiccid, general-
ment és que alguna cosa esta passant. El més urgent
és aconseguir un diagnostic professional. A Instituto
Hipocrates oferim el servei de Visita Prévia que permet
diagnosticar al pacient i valorar la situacio.

INSTITUTO HIPOCRATES,

Una persona consumeix, e-I consum I’imp::cz
problemes i es proposa deixar d? cons_um o
consumir menys.Tot i les bc_mes intencions, o
problema no es resol i el pacient tornaa cons
mir una vegada i una altra.

i g i on-

S'observen alteracions del caracter | dela crta

. . orta-

ducta: nerviosisme, emplpamt_epts, compbli N
ments agressius, falta d’atencio de les oblig

ons descontrol d'habits i horaris, deixada de

ci proble-

banda d’aficions i amistats, mentides,
mes economics i/o laborals, etc...

Tot i que el consum no li escau bé, li ;_)’roduelx
problemes i empitjora la seva situacio perso
nal, el pacient continua consumint.

Contemplant un programa “lliure de drogues’, la
manera de tractar el problema terapéuticament par-
lant és des d'una perspectiva multidisciplinar en la
qual s’utilitzen diverses tecniques de tractament:

- Assisténcia medica i psicologica continuada

- Assistencia infermeria 24 hores

-Terapia individual

-Terapia grupal (sessions diaries, de mati i tarda)
-Terapies especifiques per a familiars

-Terapies especifiques per a parelles

-Tecniques de relaxacio i control d'impulsos
-Video Forum terapeutic

-Tallers de lectura i comentaris de text especifics
- Activitats ludic-esportives diverses

UN CENTRE ALTAMENT QUALIFICAT

Instituto Hipdcrates és un complex assistencial altament especialitzat
format per la clinica d’ingressos El Montanya i centres de seguiment a Bar-
celona i a la majoria de les comunitats autonomes, Madrid, Andalusia,

Valéencia, Arago, Pais Basc, Cantabria, Galicia, Navarra i Balears.

El magnific entorn natural de la clinica, envoltat d'amplis espais enjardi-
nats. Instal-lacions de qualitat tant terapeutiques com esportives, contri-
bueixen a fer més agradable I'estada del pacient, afavorint la seva immersio
en el procés terapeutic, I'objectiu final del qual és arribar a la completa rein-

sercio familiar, social i professional.
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