
Per què es parla tant d’addiccions ultimament?

Existeixen moltes raons per a parlar-ne. Som el primer 
país europeu en consum de cocaïna, cannabis i 
tranquil·lizants, i estem entre els tres primers consu-
midors d'alcohol. Més de dos milions de famílies 
tenen un familiar malalt pel consum descontrolat 
d'alcohol i altres drogues. I pateixen un veritable 
calvari a casa seva, impotents per a resoldre'l i sense 
saber a on dirigir-se per buscar una solució.

Quan una família es planteja dubtes sobre si un dels 
seus membres pateix un trastorn d'addicció, general-
ment és que alguna cosa està passant. El més urgent 
és aconseguir un diagnòstic professional. A Instituto 
Hipócrates oferim el servei de Visita Prèvia que permet 
diagnosticar al pacient i valorar la situació.

Contemplant un programa “lliure de drogues”, la 
manera de tractar el problema terapèuticament par-
lant és des d’una perspectiva multidisciplinar en la 
qual s’utilitzen diverses tècniques de tractament:

- Assistència mèdica i psicològica continuada
- Assistència infermeria 24 hores
- Teràpia individual
- Teràpia grupal (sessions diaries, de matí i tarda)
- Teràpies específiques per a familiars
- Teràpies específiques per a parelles
- Tècniques de relaxació i control d’impulsos
- Video Forum terapèutic
- Tallers de lectura i comentaris de text específics
- Activitats lúdic-esportives diverses

CLÍNICA ESPECIALITZADA EN EL TRACTAMENT D’ADDICCIONS
www.institutohipocrates.com

info@institutohipocrates.com
Tel: 902 54 54 52 / 607 72 36 53

L'ADDICCIÓ I EL SEU DIAGNÒSTIC 
L'addicció és una malaltia caracteritzada per l'existència d'una relació patològica entre una persona i les 
substàncies addictives que consumeix (alcohol, cocaïna, cannabis, psicofàrmacs, drogues de disseny, etc...

INSTITUTO HIPÓCRATES, 
UN CENTRE ALTAMENT QUALIFICAT

Instituto Hipócrates és un complex assistencial altament especialitzat 
format per la clínica d’ingressos El Montanyà i centres de seguiment a Bar-
celona i a la majoría de les comunitats autònomes, Madrid, Andalusia, 
València, Aragó, País Basc, Cantàbria, Galícia, Navarra i Balears.

El magnífic entorn natural de la clínica, envoltat d'amplis espais enjardi-
nats. Instal·lacions de qualitat tant terapèutiques com esportives, contri-
bueixen a fer més agradable l'estada del pacient, afavorint la seva immersió 
en el procés terapèutic, l'objectiu final del qual és arribar a la completa rein-
serció familiar, social i professional.
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manera de tractar el problema terapèuticament par
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Una persona consumeix, el consum l’implica 

problemes i es proposa deixar de consumir o 

consumir menys. Tot i les bones intencions, el 

problema no es resol i el pacient torna a consu-

mir una vegada i una altra.

S'observen alteracions del caràcter i de la con-

ducta: nerviosisme, empipaments, comporta-

ments agressius, falta d’atenció de les obliga-

cions, descontrol d'hàbits i horaris, deixada de 

banda d’aficions i amistats, mentides, proble-

mes econòmics i/o laborals, etc... 

Tot i que el consum no li escau bé, li produeix 

problemes i empitjora la seva situació perso-

nal, el pacient continua consumint.
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