
Nacido en 1958 en San Pablo de los Montes (Toledo),

el doctor Rubio realiza sus estudios de Medicina en la

Universidad de Alcalá de Henares (Madrid) y se es-

pecializa en Hidrología Médica en la Universidad Complutense

de Madrid. En 1988 se traslada a Barcelona para asumir la di-

rección médica del Balneario Blancafort de La Garriga. Es en-

tonces cuando entra en contacto con el mundo de las adic-

ciones a través de la unidad de drogodependencias que

funcionaba en dicho balneario.

Master en Drogodependencias por la Universidad de Barcelo-

na, se apasiona por el trabajo de rehabilitación de los pacien-

tes adictos.A partir de noviembre de 1994 asume la Dirección

Médica de la unidad de dependencias del Balneario Blancafort

de La Garriga. Desde entonces, con frecuencia, dice a sus ami-

gos que “los profesionales que se dedican al tratamiento de las

adicciones, o se ‘queman’ en seis meses o se ‘enganchan’ para

toda la vida“. Él es de los que se han enganchado para toda la

vida en la ayuda a los pacientes adictos y sus familiares.

A finales del 2004 el doctor Rubio y su equipo deciden cre-

ar una institución clínica moderna y especializada en el tra-

tamiento del Alcoholismo y Adicciones. Nace así Instituto

Hipócrates, que se convierte muy pronto en centro privado

de referencia en España en el tratamiento de los pacientes

adictos.

De hábitos sencillos, trato afable, ávido lector, amante de la

naturaleza y la filosofía, empático y prudente, el Dr. Rubio

transmite serenidad, confianza, credibilidad, afecto y apoyo

incondicional a pacientes y familiares. La entrega y el com-

promiso adquirido con ellos le han caracterizado a lo largo

de toda su trayectoria profesional.Veinte años de experien-

cia clínica y unos tres mil pacientes recuperados le avalan

como uno de los más prestigiosos especialistas en el trata-

miento del alcoholismo y las drogodependencias.
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