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\ acida an Barcelona y con sangre gallega en sus venas
~ quedd huérfana de padre a los tres anos. Nunca so-
fi6 de pequena con ser psicologa, le gustaban las cien-
clas y queria ser ingeniera agronoma. Curso el bachillerato
yelCOUenla especialidad de Ciencias, pero el nacimien-
to de su primer sobrino cambi6 su destino: decidic que le
gustaria pstudiar cémo seibaa desarrollar esta cabecita tan
pequena capaz de coordinar todo su cUerpo.
Con veintitrés aios y a licenciatura de Psicologia (UAB) en
su haber, se especializo en psicologia Clinica en 1 Escuela
profesional de Psicologia Clinica del Hospital Clinico de Bar-
celona, Un extenso curriculum la avala. Trabaj6 varios anos
en investigacion clinica sobre adicciones en el Instituto Mu-
nicipal de Investigacion Médica (IMIM). Dirigi6 diez anos la
Unidad de trastornos de [ Conducta Alimentaria, primero
en USP Clinica Dexeus Yy después en Centro Médico Tek-
non. En el ambito publico trabajo integrada en los Equipos
de atencion a la infancia y adolescencia en alto riesgo so-
cial del Ayuntamiento de Barcelona. En el 2002, y con todo
ese bagaje, inicia su andadura clinica en el campo de las adic-
ciones. Finalmente, en el ano 2004, junto con el Dr. Rubio
sabel y un nutrido grupo de profesionales fundan INSTI-
TUTO HIPOCRATES, clinica especializada en el tratamien-
tode las adicciones.
Es una apasionada de su trabajo y tiene la suerte de com-
partir proyecto vital y profesional con su marido. Afable,
empatica y con un discurso llano y didéctico comunica a la
perfeccion con sus pacientes. Si tuviéramos que destacar al-
glin rasgo de su caracter en la practica clinica, seria sin du-
da la amabilidad y la profundidad de sus indicaciones.
£n los trastornos por dependenciaa sustancias psicoactivas,
la motivacion al cambio de conductay las estrategias dise-
fiadas para dicho cambio, son la clave para 1 recuperacion
del paciente adicto. y sin duda ella lo hace posible. Tiene la
facultad de plantearte como facil lo que otros ven casi im-
posible de conseguir.
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